
PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGÓW INHALACYJNYCH APARATEM AMSA

Szanowni Państwo,

w celu jak najsprawniejszego przeprowadzenia zabiegów inhalacyjnych aparatem 

AMSA mamy dla Państwa kilka wskazówek, jak należy się do nich przygotować:

1. na skierowaniu od lekarza powinny być wskazane leki wraz z dawkowaniem

i sposobem podania (jeżeli więcej niż jeden lek, to razem czy osobno, z jak 

długą przerwą etc.)

2. na zabieg należy przynieść własne leki zgodnie ze skierowaniem oraz napój

ze słomką (woda, soczek w kartoniku)

3. z dziećmi ćwiczymy picie „na sygnał”: nabranie do buzi picia, przytrzymanie,

przełknięcie

4. dzieciom tłumaczymy, na czym polega zabieg, przyzwyczajamy do myśli, że

trzeba będzie przez czas zabiegu oddychać przez rureczki włożone do 

noska

Zdajemy sobie sprawę, że dla małych dzieci zabieg inhalacyjny może wiązać się 

ze stresem, dlatego bardzo prosimy o zachowanie spokoju i cierpliwości ze strony 

rodzica/opiekuna. Pamiętajmy, że dzieci są bardzo wrażliwe na nasze emocje.
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