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PRZYGOTOWANIE DO PROBY WYSILKOWEJ EKG

Préba wysitkowa (elektrokardiograficzny test wysitkowy) to badanie, w kiérym oceniamy prace serca
podczas wysitku fizycznego. U oséb z chorobg wiencowg w czasie badania mogag wystgpi¢ objawy
niedokrwienia miesnia sercowego pod postacig bolu w klatce piersiowej oraz zmian w zapisie EKG.
Ponadto w tescie wysitkowym mozemy oceni¢ ewentualne zaburzenia rytmu serca oraz kontrolowac¢
cisnienie tetnicze i czestos¢ akcji serca w trakcie i tuz po wysitku. Badanie pozwala takze oceni¢ wydolnos¢
fizyczng pacjentéw, co ma duze znaczenie zwlaszcza w konteks$cie rehabilitacji kardiologicznej oraz u
chorych po zawale serca.
Jak wilasciwie przygotowa¢ sie do badania?

*zabra¢ ze sobg luzne, wygodne ubranie

*na czas badania poprosimy pacjenta o zdjecie obuwia
Ubranie powinno by¢ tak dobrane, by pacjent mogt sie swobodnie rozebraé¢ do pasa w celu przyklejenia
elektrod do skory klatki piersiowej w okolicy mostka:
a) w przypadku kobiet nalezy natozyc¢ sportowy stanik (klasyczny stanik z metalowymi elementami jak
fiszbiny i haftki nie jest preferowany i moze fatszowac¢ wynik badania),
b) w przypadku mezczyzn nalezy wydepilowa¢ przednig powierzchnig klatki piersiowej tj. tors, gdyz
elektrody muszg by¢ przyklejone bezposrednio do skory.
PowinnisSmy zabraé ze sobg (o ile jest to mozliwe):

*karty wypisowe/informacyjne ze szpitali (jesli takie posiadamy),

*wynik poprzedniego testu wysitkowego oraz badania EKG (o ile byly wykonywane),

sliste przyjmowanych na state lekéw.
O czym jeszcze trzeba pamietacé:

*do przychodni nalezy przyj$¢ minimum 30 minut przed wyznaczong godzing badania w celu

wykonania badania EKG spoczynkowego

*przed badaniem do 12 godzin wczesniej nie nalezy wykonywaé duzego wysitku fizycznego,

*przed badaniem pacjent przyjmuje wszystkie leki, ktére standardowo zazywa (o ile kierujgcy na

badanie lekarz nie zadecyduje inaczej),

*przed badaniem (co najmniej 24h) nie nalezy spozywac alkoholu,

*w dniu badania na 2-3 godziny przed badaniem nie spozywacé positkdw (wczesniej jednak nalezy

zjes¢ lekki positek) ani pali¢ papierosow,
*na czas badania nalezy zdjg¢ zegarek,

* w czasie badania nie nalezy uzywac telefonu komérkowego.
*badanie nie powinno by¢ wykonane w trakcie infekcji, a fakt ich istnienia nalezy zgtosi¢ przed
badaniem.

Po zakonczeniu badania nalezy umoéwic¢ sie na odebranie wyniku, ktérego interpretacja wymaga oceny

przez kardiologa. Zazwyczaj bedzie on dostepny bezposrednio po wykonaniu badania.
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