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SPIROMETRIA — INFORMACJE DLA PACJENTA

Spirometr — to urzadzenie do nieinwazyjnego badania, ktdérego efektem jest otrzymanie danych

niezbednych do oceny pracy uktadu oddechowego.

Spirometria — (badanie spirometryczne) to procedura pomiarowa prowadzona na urzadzeniu
nazywanym spirometrem, ktéra wykrywa i pozwala oceni¢ stopieh zaburzeh wentylacji. Jest
najwazniejszym z badan czynnosciowych uktadu oddechowego, ktére pozwala na obiektywng ocene
czynnosci ptuc. Spirometria jest nieodtgcznym elementem diagnostyki i oceny przebiegu przewlektych

choréb uktadu oddechowego, takich jak np. astma i POChP.

Spirometria z probg rozkurczowg — to badanie spirometryczne, polega na sprawdzeniu czynnosci
ptuc, ponadto pozwala na ocene mozliwosci odwrdcenia, charakterystycznej dla obturacji przy astmie.
Spirometrie z probg rozkurczowg przeprowadza sie z wykorzystaniem podanego drogg inhalacyjng
leku rozkurczajgcego oskrzela.

Wskazania do spirometrii i spirometrii z prébg rozkurczowa:

e W ramach profilaktyki, pacjenci narazeni na czynniki ryzyka takie, jak palenie tytoniu lub

kontakt z substancjami toksycznymi w srodowisku pracy.
e Ponadto, badanie spirometryczne wykonuje sie u pacjentéw:
v' U ktorych podejrzewa sie lub stwierdzono astme oskrzelows,
v u ktorych diagnozuije sie przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP),

v w celu oceny czynnosci pluc u pacjentow z chorobami $rodmigzszowymi

(np. zwtdknieniem ptuc, sarkoidozg i innymi),
v' ktorzy sg kwalifikowani do zabiegow chirurgicznych,
v' ktérym dokucza przewlekty kaszel z duzg ilo$cig wydzieliny,
v' z powracajgcymi infekcjami,

v" z dusznoscig, $wiszczagcym oddechem, bdlami w klatce piersiowej, wydtuzong fazg wydechu,

sinica,
v" wskazania — medycyna pracy,
v' przy wystepujacych cechach rozedmy.

Lekarz moze podja¢ decyzje o skierowaniu na test réwniez w przypadku, gdy inne badania wykazg
nieprawidtowosci (np. RTG klatki piersiowej, podwyzszona wartos¢ hematokrytu, hipoksemia —

niedotlenienie).
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Przeciwwskazania do spirometrii z prébg rozkurczowsa.

Przeciwwskazania w duzej mierze pokrywajg sie z listg probleméw zdrowotnych wykluczajgcych

wykonanie spirometrii podstawowej.
Badania nie nalezy przeprowadzac w przypadku, kiedy pacjent ma zdiagnozowany:
v’ tetniak aorty brzusznej,

v’ jest niedawno po operacji okulistycznej (zoperowana zaéma, jaskra, odwarstwienie siatkowki

itp.), ponizej 6 miesiecy lub wskazania lekarza okulisty,
v’ pacjent przeszedt niedawng operacje jamy brzusznej lub klatki piersiowe;j,

v' w okresie, kiedy jest $wiezo po udarze,

\

do 4 tygodni po wyleczeniu odmy optucnowej,
po zawale miesnia sercowego w okresie tygodnia poprzedzajgcego badanie,
przy zwiekszonym cisnieniu srodczaszkowym,

przy krwiopluciu o nieznanej przyczynie,

A NN

w niewydolnosci krgzenia i oddychania,
v' we wstrzgsie i posocznicy.

Ponadto badanie nie powinno by¢ tez przeprowadzane, jesli pacjent skarzy sie na ponizsze
dolegliwoéci bolowe;

v w okolicy twarzoczaszki,
v bol w obrebie klatki piersiowej lub jamy brzuszne;j,
v" nudnosci, zawroty gtowy,
v wysitkowe nietrzymanie moczu,
v’ ograniczenia w sferze psychicznej,
v wymioty i intensywny kaszel w dniu badania.
Dodatkowe przeciwwskazania przy spirometrii z proba rozkurczowa:
v’ tyreotoksykoza,
v/ zaawansowana niewydolno$¢ krgzenia,
v niekontrolowane nadci$nienie tetnicze,

v’ tachyarytmie,
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v’ nieustabilizowana cukrzyca,
v przewlekte leczenie glikozydami nasercowymi.
Przygotowanie pacjenta do badania spirometrycznego, w tym z préba rozkurczowa.

v" Pacjent powinien mie¢ na sobie ubrania pozwalajgce na swobodne ruchy w obrebie klatki

piersiowej i brzucha.

v" Pacjent powinien posiadac¢ lek do wykonania proby rozkurczowej. Na skierowaniu powinna by¢

wskazana przez lekarza kierujgcego dawka leku, ktérg nalezy podac pacjentowi.
v" 1 godzine przed badaniem nie wykonywa¢ duzego wysitku fizycznego.

v" Minimum 1 godzine (zalecane 4 do 24 godzin) przed, nie pali¢ tytoniu lub nie korzysta¢ z e-

papierosow.
v" Na 2 godziny przed badaniem nie spozywac obfitych positkdw, nie pi¢ duzych ilosci napojéw.

v Minimum 8 godzin (zalecane 24 godziny) przed badaniem nie przyjmowaé uzywek, nie

spozywac alkoholu.

Przed wykonaniem préby rozkurczowej nalezy odstawi¢ niektére rodzaje lekow (jesli to mozliwe i w

Scistym porozumieniu z lekarzem):
v' B2-mimetyki krotko dziatajgce (fenoterol, salbutamol) — na 4-6 godzin przed badaniem,
v" B2-mimetyki dtugo dziatajgce (formoterol, salmeterol) — na 24 godziny,

v' B2-mimetyki bardzo ditugo dziatajgce (olodaterol, wilanterol, indakaterol) - na

36 godzin,
v' leki przeciwcholinergiczne krétko dziatajgce (ipratrofium) — na 12 godzin,
v' leki przeciwcholinergiczne diugo dziatajgce — na 36-48 godzin.
Jesli badany przyjmuje preparaty ztozone, powinien przyjg¢ czas odstawienia leku, ktory dziata diuzej.
PRZEBIEG BADANIA

Przebieg badania spirometrycznego skfada sie z dwdch czeéci, czas trwania spirometrii podstawowej

ok. 15 min. Spirometria z probg rozkurczowg do 60 min.
Czescé I
v' W pierwszej kolejnosci bada sie pojemnos¢ zyciowa oraz jej skladowe.

v' Pacjentowi nalezy zatozy¢ na nos specjalny klips uniemozliwiajgcy przeptyw powietrza ta

droga.
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v" Osoba badana oddycha ustami za pomocg ustnika glowicy spirometru.

v Pacjent w trakcie testu jest instruowany o wymaganej gtebokosci, tempie wdechéw

i wydechow.

v' Cykl wdech-wydech powtarzany jest kilkukrotnie, w zaleznosci od polecen prowadzgcego

badanie.

v' Kolejnym etapem jest rejestrowanie natezonego wydechu, po intensywnym wdechu pacjent

mozliwie jak najdtuzej wykonuje mocny wydech.
v" Po wykonaniu spirometrii podstawowej nastepuje podanie leku rozkurczajgcego oskrzela.
v' Odczeka¢ nalezy czas whasciwy do zadziatania leku (przewaznie okoto 20 min.).

v' Powtornie postepowaé zgodnie z czynnos$ciami jak przy spirometrii podstawowe;.
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Imig i NAzZWISKO .......coooiii i
Numerpesel........cocooiiiiiiiiii e,
Wartosc cisnienia tetniczego przed badaniem: ................... mm Hg

Przed przystapieniem do badania prosimy o odpowiedz na ponizsze pytania
1. Czy w ostatnich 3 miesigcach przebyl/a Pan/i zawat miesnia sercowego?

OTAK ONIE
2. Czy rozpoznano u Pana/i tetniaki aorty lub naczynn mézgowych?
OTAK ONIE
3. Czy w ostatnich 3 miesigcach przebyt/a Pan/i odwarstwienie siatkowki?
OTAK ONIE
4. Czy w ostatnich 4 tygodniach przebyt/a Pan/i zabieg operacyjny?
OTAK ONIE
5. Czy wystepuje u Pana/i odma optucnowa?
OTAK ONIE
6. Czy wystepuje u Panal/i krwioplucie o nieznanej przyczynie?
OTAK ONIE
7. Czy zaobserwowal/a Pan/i przyspieszong akcje serca, zaburzenia rytmu, kotatanie?
OTAK ONIE
8. Czy w dniu dzisiejszym wystepujg u Pana/i takie objawy jak:
- bdle lub zawroty gtowy OTAK ONIE

- nudnosci, wymioty OTAK ONIE
- uporczywy kasze IOTAK ONIE

9. Czy w dniu dzisiejszym przyjmowat/a Pan/i leki wziewne?

OTAK ONIE

10. Czy jest Pani w zaawansowanej cigzy (cigza wysokiego ryzyka, 3 trymestr cigzy)?
OTAK ONIE

11. Czy wystepuje u Pana/i aktywna choroba zakazna lub jej podejrzenie (w tym gruzlica)?
OTAK ONIE
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Imig i

NAZWISKO ...

Numerpesel........cocooiiiiiiiiii e,

SWIADOMA ZGODA NA WYKONANIE BADANIA SPIROMETRYCZNEGO/ SPIROMETRII
ROZKURCZOWEJ

Niniejszym wyrazam swiadomg zgode na wykonanie badania spirometrycznego (spirometrii), ktére ma
na celu ocene czynnosci ptuc, w szczegdlnosci pomiar objetosci i przeptywow powietrza podczas
oddychania.

Zostatem/am poinformowany/a, ze:

Spirometria jest badaniem nieinwazyjnym, polegajgcym na wykonywaniu gtebokich wdechow i
wydechow do specjalnego urzgdzenia (spirometru),

Badanie moze powodowac¢ krotkotrwate objawy, takie jak zawroty gtowy, kaszel, uczucie
zmeczenia lub dyskomfortu oddechowego,

Przed wykonaniem badania nalezy zgtosi¢ wszelkie przeciwwskazania (np. Swiezy zawat
serca, operacje, krwioplucie, odma optucnowa, odwarstwienie siatkowki),

Udzielenie zgody jest dobrowolne i przystuguje mi prawo do jej wycofania w kazdej chwili, bez
podania przyczyny.

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o celu, przebiegu oraz mozliwych dziataniach
niepozgdanych badania i miatem/am mozliwos¢ zadania pytan, na ktére uzyskatem/am
satysfakcjonujgce odpowiedzi.

Data:
Podp

Podp

IS PACIENTA: .
is osoby przeprowadzajgcej badanie: ..............ooocceciiiiiiiiei e,
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