
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO      (USG) JAMY   
BRZUSZNEJ DZIECI

Noworodki nie wymagają specjalnego przygotowania.
Dzieci w pierwszym roku życia – konieczna jest przerwa w karmieniu ok. 2 - 3 godz. od 
ostatniego posiłku.
Dzieci powyżej pierwszego roku życia – przed badaniem pozostają ok. 5 godz. bez jedzenia. 

Dzieci starsze:

1. Na 2-3 dni przed badaniem USG należy zacząć zażywać leki odgazowujące. Leki można 
bez recepty nabyć w każdej aptece.

2. W dniu poprzedzającym badanie należy:
- nie spożywać pokarmów ciężkostrawnych, wzdymających oraz napojów gazowanych
- po każdym posiłku (porannym, popołudniowym i wieczornym) zażyć środki 
odgazowujące.
- osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny zastosować środki przeczyszczające - 
jednak nie później niż 24 godziny przed badaniem. Środkiem przeczyszczającym nie może 
być lewatywa. 

3. W dniu badania należy:
- zażyć rano środki odgazowujące
- na badanie zgłosić się na czczo
- zadbać o wypróżnienie
- nie palić papierosów i nie pić kawy
- pacjenci, którym badanie wyznaczono po godzinie 14-tej mogą zjeść najpóźniej do 
godziny 8:00 bułkę z masłem i wypić gorzką herbatę
- jeżeli wcześniej były wykonywane badania USG należy przynieść ze sobą ich wynik

4. Do badania pęcherza moczowego, gruczołu krokowego i narządu rodnego należy:
- na 1-2 godziny przed badaniem wypić około litra niegazowanego płynu
- zgłosić się do badania z pełnym pęcherzem 
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